
脂ののった金華さば（宮城県石巻漁港のブランドさば）をポ

ワレし、エビから取ったアメリカンソースと生クリームを加え

たナンチュアソースで小エビを煮たものを添えました。栄養

満点のスプラウトと一緒にお召し上がりください。

金華さばのポワレ　小海老入りナンチュアソース

柔らかい若鶏をカチャトラ風のトマトソースで煮込んだもの

にチーズをのせて焼き上げた煮込みです。トマトの酸味コクと

チ―ズの香りをお楽しみください。

7/1（月）～

7/16（水）～ 若鶏の茸ベーコン入りトマトソース煮込み
～3種のチーズ焼き～

写真は全てイメージです

Special menu

メインのお料理
パン又はライス　スープ　

サラダ＆デザートバー

￥1,300
2 週間ごとに変わります

スペシャルメニュー


